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Real Colegiata San Isidoro
Leon

Il JORNADAS NACIONALES
DE HERIDAS EN ATENCION PRIMARIA

Real Colegiata San Isidoro, Leén, 16 y 17 abril 2026

PREPROGRAMA CIENTIFICO







Il JORNADAS NACIONALES DE HERIDAS
EN ATENCION PRIMARIA

16 Y 17 DE ABRIL DE 2026 | REAL COLEGIATA SAN ISIDORO, LEON

ORGANIZA CON LA
GAPLe COLABORACION DE

+ Sacyl ‘ EE Junta de

Castilla y Leén

Gerencia de Colegio Oficial de SACYL
Atencién Primaria Enfermeria de Leén
de Leén

COMITE ORGANIZADOR

ANA MARIA RIVERO RODRIGUEZ AURORA BATISTA ALVES

Presidenta del Comité Organizador. Directora de Enfermeria GAPLE. Enfermera Atencién Primaria. ZBS Santa Maria del Paramo.
MONICA SUAREZ TASCON JAVIER GOMEZ DE AGUERO

Directora de Enfermeria del CAULE. Vicepresidente del Colegio Oficial de Enfermeria de Ledn.
LAURA LOZANO MIRANDA OSCAR DEL VALLE CUADRADO

Enfermera GAPLE. Tesorero del Colegio Oficial de Enfermeria de Ledn.

EVA GALVAN GRANDE NATALIA ALVAREZ DE CASTRO

Enfermera GAPLE. Jefa de coordinacién Equipos Enfermeria. Enfermera referente en heridas.

ANTONIO NIEVA MARTINEZ ROSA FERNANDEZ ALONSO )
Enfermero. Gerencia de Atencién Primaria de Ledn. Enfermera del equipo de atencién Primaria ZBS Ribera del Orbigo.
ANGEL ALCOBA PEREZ

Enfermero. Gerencia de Atencién Primaria de Ledn.

COMITE CIENTIFICO

MARIA JESUS PEREZ PRIETO ELVIRA PAREDES BERZOSA

Presidenta del Comité Cientifico. Enfermera.

ANA BELEN ARREDONDO PROVECHO CRISTINA FERNANDEZ GONZALEZ

Enfermera de calidad y formacién, y jefa de la Unidad de Enfermera. Miembro del Comité de Investigacién del CAULE.

Investigacion e Innovacién del CAULE.

P MARIA TERESA MARCOS PROVECHO
NATALIA ALVAREZ DE CASTRO Enfermera. Miembro de la Comisién de Cuidados del CAULE.

Enfermera experta en heridas.

ELENA GARCIA MATEOS

Enfermera de Atencion Primaria.
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PROGRAMA CIENTIFICO

Il JORNADAS NACIONALES DE HERIDAS
EN ATENCION PRIMARIA

16 Y 17 DE ABRIL DE 2026 | REAL COLEGIATA SAN ISIDORO, LEON

08:45-09:30
09:30-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-12:30

12:30-14:00

14:00-16:00

JUEVES, 16 DE ABRIL

ENTREGA DE ACREDITACIONES

SALON PENDON DE BAEZA

SALON PENDON DE BAEZA

10:00-12:00
SALON
SAN ISIDORO

SALON PRIVADO
DE DON FERNANDO

SALON ABACIAL

09:30-11:00
SALA LEGIO

SALON PENDON DE BAEZA

SALON PRIVADO
DE DON FERNANDO

SALON ABACIAL

11:00-12:30
SALA LEGIO

PAUSA-CAFE

SALON PENDON DE BAEZA

SALON
SAN ISIDORO

SALON PRIVADO
DE DON FERNANDO

SALON ABACIAL

SALA LEGIO

ACTO INAUGURAL

CONFERENCIA INAUGURAL

Cuando se une la calidad y las nuevas tecnologias

Natalia Alvarez de Castro, enfermera referente en heridas, responsable de la GBP,
valoracién de Ulceras venosas

Humanizacién de la atencién al paciente con ostomia:

objetivo mejorar la calidad de vida

M.* Concepcién Gonzalez Garcia, enfermera de A.P.C.S. Antonio Gutiérrez, experta en
ostomias

Reyes Rodriguez Lépez, M® Cristina Redondo Garcia, enfermeras de la Unidad de
Hospitalizacién de Urologia, CAULE

Heridas de dificil cicatrizacion: terapia de presién negativa PICO,
escalada y desescalada

Ana Egocheaga Rodriguez, especialista de producto Smith & Nephew
Defensa de comunicaciones

Técnicas en el vendaje de compresion

Maria Jesus Pérez, presidenta del Comité Cientifico, grado en Enfermeria,
especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria

La inteligencia artificial (IA) puede aportar resultados al proceso de
curacion de las heridas complejas o de dificil cicatrizacion

José Manuel Rosendo Fernandez, diplomado en Enfermeria por la Universidad de Vigo,
supervisor de Procesos y Cuidados de Enfermeria y responsable de la Unidad de Heridas

del Area Sanitaria de Pontevedra y O Salnés.

Desbridamiento continuo. Taller sobre terapia compresiva (UK2)
Rebeca Alvarez Madronal

Defensa de comunicaciones

Técnicas en el vendaje de compresion

Maria Jesus Pérez, presidenta del Comité Cientifico, grado en Enfermeria,
especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria

Antimicrobianos PROA: de la teoria a la practica

Joaquin Fidalgo Pernia

El viaje del héroe: como conectar con la historia mas contada de la
humanidad, para guiar nuestro crecimiento profesional

Elena Garcés Castellote, Medical Affairs Manager de la Division de Wound Care.

Bota Unna: técnicas tradicionales, actualizadas y comparativo con
estandares de compresion

Gemma del Rincén Monte, enfermera
Defensa de comunicaciones

Taller de suturas
Antonio Nieva Martinez, enfermero, Gerencia de Atencidn Primaria de Ledn

Diego Fernandez Pérez, enfermero

PAUSA-COMIDA DE TRABAJO



16:00-17:30 Mesa redonda: Pensamiento critico en el abordaje de las heridas

Paula Garcia (EIR), Leticia Tracén, Elvira Paredes

El paciente: estrategias de prevenciéon de LCRD segun entorno
profesional

Borja Gonzélez Suarez, enfermero, Departamento Clinico de ConvaTec

Francisco Blanco Barredo, enfermero, director del Centro de Mayores Santa Luisa,
Diputacion de Ledn.

Natalia Alvarez de Castro, enfermera de la Unidad de Heridas de Palomera
Defensa de comunicaciones

Taller de suturas

Antonio Nieva Martinez, enfermero, Gerencia de Atencion Primaria de Ledn

Diego Fernandez Pérez, enfermero

17:30-19:00 Heridas en el &mbito rural

Elena Garcia Mateos, enfermera referente en heridas, experta universitaria en heridas

complejas e intervencionismo multifactorial asociado, Gerencia de Atencién Primaria de
Ledn.

Ayudas técnicas y planes de cuidados

Natalia Alvarez de Castro, especialista en Enfermeria Geriatrica, enfermera referente en
heridas, GAP de Ledn

Fotografia clinica de heridas: una herramienta imprescindible

David Pérez Barreno, enfermero de Practicas Avanzadas en Heridas Crénicas,
Distrito Sanitario Malaga-Guadalhorce

Defensa de comunicaciones

Técnicas en el vendaje de compresiéon

Maria Jesus Pérez, presidenta del Comité Cientifico, grado en Enfermeria,
especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria

VIERNES, 17 DE ABRIL

10:00-11:30 Abordaje de la arteriopatia en el pie diabético
Miguel Angel Mellado Sanz

Modera: Maria Jesus Pérez, presidenta del Comité Cientifico, grado en Enfermeria,
especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria.

Pasos a seguir para realizar una buena comunicacién

Ana Belén Arredondo Provecho, enfermera de calidad y formacién, y jefa de la Unidad
de Investigacion e Innovaciéon del CAULE.

Vias de identificacién y abordaje del biofilm

Magda Esteve, Product Development, SDO Medical

11:30-12:00 PAUSA-CAFE
12:00-13:00 CONFERENCIA DE CLAUSURA
«De Afganistan a Paris» el renacimiento de la'sanidad tactica
Antonio Diaz Cortés, comandante enfermero
Pedro Higueras Castafeda, capitdn médico
13:00-14:00 ACTO DE CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS
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MUSEO DIOCESANO Y DE LA SEMANA SANTA
18y 19 de Abril de 2024
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